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 暑い夏がやってきます。暑さと共に体力の消耗も大きくなってきます。活動後の休息、水分補給、早寝早起きが大切です。 

また、蒸し暑く寝苦しくなってきますが冷房の管理をこまめに行い、夏バテしないよう心がけ、夏の遊びをたくさんしましょう。 

 新型コロナウイルス感染予防の為、残念ですが、今年はみんなで夏祭りが出来ません。各クラスで楽しい遊びを考えています。 

楽しみにしていてください。                                          園⾧ 

りす組 ெேை 〇簡単な身の回りのことを手伝ってもらいながら 

自分でやってみよう 

うさぎ組 ֍֎֏ 〇どろんこ・お水・絵の具♪色々な感触を楽しもう！！ 

            〇簡単な身の回りのことを自分でやってみよう。 

くま組 ஶஷஸஹ  〇夏の生活の仕方を知り自分でできることはしようとする。 

      〇水や泥に触れ、夏の遊びを楽しもう。 

ぞう組 ֢֟֡֠  〇夏ならではのあそびを友達や 

保育士とともに思いっきり楽しもう。 

〇身近な植物の成長の様子を見て関心をもつ。 

らいおん組  〇友達との繋がりを深め思いを伝えながら友達の 

思いにも気づき、遊びを進めていこう。 

              〇夏を健康に過ごす方法を知り、 

身の回りのことを丁寧に行おう。 
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行事予定 

夏祭りごっこ 

 1 日 ひよこ・らいおん 

２日   りす・ぞう  

３日  うさぎ・くま 

6 日   避難訓練 

１７日   お誕生日会 

行事予定 

夏は室内での熱中症にも注意が 

必要です。のどが渇いたときには、 

すでに水分不足ですので、こまめに 

水分補給をしましょう。 

スポーツ飲料や経口補水液は、状況

に応じて使い分けましょう。 

 


