
エネルギーに延⾧のおやつは含まれません。

※マヨネーズは、卵・乳不使用のマヨドレを使用しています。

µ

２月３日は節分。豆まきです。

季節の変わり目に起きやすい体調不良（邪気

＝⿁）を払い、福を呼び込む豆まき。

子どもたちにも元気いっぱい、⿁をやっつけ

てほしいと思います。

３日は節分にちなんだ献立です。お楽しみに。


