
お芋ほりの季節になりました。
保育園では「やきいも会」を２１日に行います。お芋をじっくり時間をか
けて焼くことで甘みが増して美味しいと、毎年子どもたちが楽しみにし
ている行事です。
さつまいもは食物繊維が豊富で、腸内環境を整え、ビタミンBで疲労
回復、カリウムで体のむくみをとってくれます。みんなで秋の味覚を楽
しみましょう。

エネルギーに延⾧のおやつは含まれません。
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